
 

De Konjac is een tropische plant, die van nature in China, Japan 

en Indonesië voorkomt. Konjac extract bevat glucomannan 

vezels, een substantie die tot wel 100 keer zijn eigen volume 

aan water kan opnemen. Konjac vormt met behulp van 

glucomannan een gel die de maag vult en daarmee het 

hongergevoel kan onderdrukken.  Deze vezels kunnen in 

combinatie met een verantwoord, gezond en energiebeperkt 

voedingspatroon bijdragen aan duurzaam gewichtsverlies. De 

Konjac capsules bieden ondersteuning aan mensen die, naast een overstap op een gezonder 

voedingspatroon, ook willen afslanken.  

 

Konjac Slank (Glucomannan) draagt bij tot gewichtsverlies in de context van een energiebeperkt 

dieet. Het gunstige effect wordt verkregen bij dagelijks 3 doses (van 3 capsules) tezamen met 1-2 

glazen water voor iedere maaltijd te nuttigen.  

 

Ingrediënten  Voedingswaarden per capsule 

Glucomannankonjac: 354mg 

Gelatine:  7,48 mg 

Titaniumdioxide: 1,52 mg 

 

Gebruiksaanwijzing: 

Minimale dosering: Neem dagelijks 3 maal 1 capsule met voldoende water (1-2 glazen) voor iedere 

maaltijd.  

Optimale dosering: Neem dagelijks 3 maal 3 capsules met voldoende water (1-2 glazen) voor iedere 

maaltijd om het meest optimale effect te krijgen.  

 

WAARSCHUWING: 

Dit is een voedingssupplement en is geen vervanging voor een gezonde leefstijl met voldoende 

beweging en gezonde, gevarieerde en evenwichtige voeding. Raadpleeg altijd een arts in combinatie 

met medicatie of indien onder medische behandeling. Niet geschikt voor kinderen, vrouwen die 

zwanger zijn en/of borstvoeding geven. Dagelijkse portie niet overschrijden.  


